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LA Orientation 2023: 

ภาพความประทบัใจยงัมีอกีเพียบ คลิกเลย !

SHINE WITH TALENTS 

Page.1

https://www.facebook.com/pim.LiberalArts/posts/pfbid04uNRBiFmYg5eXwTQtKegbDERZfxjparFMuUf9HBcKcuMR1ozW4z8Rvn8ApUiTi9Nl


คลิกทีร่ปู พ่ีพีชมีอะไรจะบอก !

LA Talents
เสียงจากรุ่นพี่

สู่รุ่นน้อง
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https://youtu.be/SpqDyKlPxBI


คลิกทีร่ปู พ่ีน้าเพชรมีอะไรจะบอก !

LA Talents
เสียงจากรุ่นพี่

สู่รุ่นน้อง
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https://youtu.be/PEcFBxjXHSE


คลิกทีร่ปู พ่ีหม่ีหยกมีอะไรจะบอก !

LA Talents
เสียงจากรุ่นพี่

สู่รุ่นน้อง
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https://youtu.be/-3FSj28pkwQ


PIM Garage ครั้งที่ 1

ได้รับ
รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 1 

การเเข่งขันบอรด์เกม
“SPLENDOR 

ค้นหาสุดยอดพอ่คา้เพชร” 
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จัดโดย ส านักบริหารกลยุทธ์เเละนวัตกรรม 
สถาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์



กิจกรรมนวตักรรมประจ าป ี2566
PIM START to SPARK

ภายไต้ Concept Innovation "SHOP-SHOW-SHARE"

Board game : Who’s late

Page.6



Board game : Get to know “PIM”

กิจกรรมนวตักรรมประจ าป ี2566
PIM START to SPARK

ภายไต้ Concept Innovation "SHOP-SHOW-SHARE"
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ฉบับนี้อยากเล่าเรื่องที่น่าสนใจซึ่งได้จากการอ่านหนังสือ
อีกเล่มของคุณ Kazuo Inamori นักบริหารชาวญี่ปุ่นที่ได้รับการขนานนามว่า 
เป็นเทพแห่งการบริหาร ชื่อหนังสือ 生き方 (Ikikata) : ผู้แปลเป็น
ภาษาไทยให้ชื่อหนังสือนี้ว่า “ช้าให้ชนะ”แต่เมื่อพิจารณาจากชื่อภาษาญี่ปุ่น 
Ikikata พบว่ามาจากการผสมของค าสองค าคือ ikimasu ซึ่ งหมายถึง 
ด ารงชีวิต มีชีวิต ก าเนิดชีวิต เป็นต้น ส่วน kata หมายถึง วิธีการ ดังนั้น
ความหมายตรงตัวของ Ikikata จึงน่าจะหมายถึงแนวทางในการด ารงชีวิต  

หนังสือเล่มนี้ผู้เขียนพยายามสื่อให้ผู้อ่านได้เข้าใจถึงแนวทางในการสร้าง
ชีวิต แนวทางในการใช้ชีวิตให้มีความสุข เป็นเนื้อหาที่ผู้เขียนตกผลึกความคิด
ภายหลังจากการสละต าแหน่งบริหารทั้งมวลที่ด ารงอยู่ เพื่อมาทบทวน
ความหมายของชีวิตภายใต้ร่มเงาของศาสนา โดยผู้เขียนได้บอกไว้ในบทส่ง
ท้ายว่า “หนังสือเล่มนี้ไม่เพียงน าไปใช้กับชีวิตของแต่ละคนได้เท่านั้นแต่ยังใช้
กับบริษัท ประเทศ และมนุษยชาติได้ด้วย ที่ใดที่มีผู้คนไปรวมตัวกัน ที่นั้นย่อม
ต้องการหลักการใช้ชีวิตที่ด”ี !!!

ตอน 生き方 : ช้าใหช้นะ : 

อ่าน (แล้ว) มาเล่า

คุยเฟ่ืองเร่ืองญ่ีปุ่น

โดย ออแอ๋ว
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อ่าน (แล้ว) มาเล่า

คุยเฟ่ืองเร่ืองญ่ีปุ่น
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หลักการใช้ชีวิตที่ดีนั้นต้องเริ่มจากการ ค้นพบเข็มทิศแห่งชีวิต 
หมายถึงต้องทบทวนท าความเข้าใจความหมายของชีวิตในยุคแห่งความสับสน
วุ่นวายด้วยการขัดเกลาจิตวิญญาณ โดยผู้เขียนมีความเชื่อว่าต้นตอของความ
วุ่นวายในปัจจุบันคือการที่มนุษย์เราขาดหลักการที่ดีในการด ารงชีวิต ดังนั้นสิ่ง
แรกที่เราควรท าคือเผชิญหน้ากับค าถามที่ว่า “เป้าหมายของชีวิตของเราคือ

อะไร” หลังจากนั้นให้พยายามคิดค้นปรัชญาระบบความเชื่อหรือหลักการ
ขึ้นมาใช้เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตต่อไป ตัวตนที่แสดงถึงความดี
งามของชีวิตนั้นประกอบไปด้วยบุคลิกที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิด และหลักการที่
เราได้รับจากบทเรียนต่างๆ ในชีวิต หลักการที่เรายึดถือจึงก าหนดตัวตน
ของเรา ถ้าหลักการนั้นไม่หยั่งรากลึกพอ ตัวตนของเราก็จะเป็นเหมือน
ต้นไม้ที่ไม่สามารถเติบโตได้อย่างมั่นคง เราจึงต้องมีหลักการพื้นฐานไว้คอย
ชี้น าว่าอะไรถูกอะไรผิด โดยอาจเป็นหลักการที่ถ่ายทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น 
หรือหลักศีลธรรมที่ปลูกฝังมาตั้งแต่โบราณ มนุษย์จะเข้าใจหลักการในการ
ด ารงชีวิตได้ก็ต่อเมื่อต้องผ่านความยากล าบากหรือผ่านการท างานมาอย่างมุ
มานะบากบั่น และต้องมีแนวคิดที่เป็นบวก มองทุกสิ่งอย่างให้เป็นเรื่องที่ต้อง
ท าได้ โดยมีสูตรในการท าให้ชีวิตดีและมีความสุขคือ .... 

ตอน 生き方 : ช้าใหช้นะ : 



x x  

❖  ความสามารถ หมายรวมถึง พรสวรรค์ สติปัญญา สุขภาพ และปฏิกิริยา
ตอบสนองที่ดีซึ่งเป็นคุณสมบัติที่มนุษย์มีมาตั้งแต่เกิด 

❖ความพยายาม เป็นสิ่งที่เราสร้างขึ้นเองและสามารถควบคุมได้ โดยจะ
พยายามมากหรือน้อยก็ขึ้นอยู่กับว่า เรารักในสิ่งที่ท าและพร้อมจะทุ่มเท
ให้กับสิ่งที่ท ามากน้อยเพียงใด 

❖ทัศนคติ เป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุด หมายถึงความรู้สึกนึกคิด แนวทางในการ
ด าเนินชีวิตรวมถึงหลักการและความเชื่อส่วนบุคคลด้วย ทัศนคติคือแนวทาง
ในการด าเนินชีวิต ทั้งยังเป็นหน้าต่างสูค่วามเป็น “ตัวตนของเรา” 

อ่าน (แล้ว) มาเล่า

คุยเฟ่ืองเร่ืองญ่ีปุ่น
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ในสูตรนี้มีค าส าคัญสามค า ซึ่งผู้เขียนอธิบายความหมายไว้ดังนี้ 

ตอน 生き方 : ช้าใหช้นะ : 



มนุษย์ทุกคนเกิดมาพร้อมกับความสามารถ “ในการท าให้ความปรารถนา
เป็นจริง”เพียงแค่ต้องมี “ความพยายาม” และไม่ว่าจะลงมือท าสิ่งใดก็ตามต้อง
เริ่มจากกระบวนการคิด ด้วยการมองโลกในแง่ดี เมื่อวางแผนต้องคิดด้วยการ
มองโลกในแง่ร้ายเพื่อมองหาจุดอ่อนของแผนและหาทางป้องกันและหลัง
จากนั้นค่อยลงมือท าด้วยการมองโลกในแง่ดี นอกจากนั้นในขั้นตอนของการท า
ตามแผนนั้นต้อง “เฉียบคมจนบาดมือได้” หมายถึง ต้องประณีตมากจนไร้
ข้อผิดพลาด นอกจากนั้นจากประสบการณ์ของผู้เขียนยังท าให้เขาได้ค้นพบ
หลักปฏิบัติ 6 ประการที่ช่วยยกระดับจิตวิญญาณได้เป็นอย่างดี ซึ่งเขาได้
แบ่งปันไว้ในหนังสือเล่มนี้คือ

อ่าน (แล้ว) มาเล่า

คุยเฟ่ืองเร่ืองญ่ีปุ่น
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ท างานและเรียนรู้ให้หนัก
กว่าคนอื่นด้วยใจที่แน่วแน่ 1

ถ่อมตัวและอย่าทะนงตน 
ความอ่อนน้อมถ่อมตน
จะดึงดูดความสุขเข้ามา

และช่วยช าระจิต
วิญญาณให้บริสุทธิ์

2

ตอน 生き方 : ช้าใหช้นะ : 



อ่าน (แล้ว) มาเล่า

คุยเฟ่ืองเร่ืองญ่ีปุ่น
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ทบทวนสิ่งที่ท าทุกวัน 
ประเมินการกระท าและ

สภาพจิตใจอย่าสม่ าเสมอ
เพื่อแก้ไขพฤติกรรม

ที่ไม่ถูกต้องของตนเอง

ฝึกจิตให้รู้จักซาบซ้ึง
ต่อสิ่งต่างๆ ไม่ว่าสิ่งนั้น
จะเล็กน้อยเพียงใดก็ตาม

3 4

เติมเต็มแต่ละวันด้วยการท า
ความดีและช่วยเหลือผู้อื่น 

ดังสุภาษิตญี่ปุ่นที่ว่า 
“ครอบครัวที่ท าแต่ความดีจะ
ได้รับโชคลาภอย่างไม่คาดฝัน”

5 6
ท าจิตใจให้สงบอยู่เสมอ 

อย่าบ่นหรือคิดแต่เรื่องไม่ดี
ท าทุกอย่างให้ดีที่สุด

เพื่อจะได้ไม่เสียใจภายหลัง 

ตอน 生き方 : ช้าใหช้นะ : 



คุณ Inamori มีความเชื่อว่าอีกปัจจัยที่ส าคัญต่อการขัดเกลาจิตวิญญาณ
ก็คือ ความขยันขันแข็งในการท างาน เพราะความขยันขันแข็งไม่เพียงท าให้
ชีวิตสมบูรณ์เท่านั้น แต่ยังขัดเกลาตัวตนและท าหน้าที่เป็นหลักในการด าเนิน
ชีวิตอีกด้วย เพราะการท างานถือเป็นการฝึกสมาธิรูปแบบหนึ่ง โดยแก่นแท้
แล้ว การตั้งใจท ากิจวัตรประจ าวันกับการนั่งสมาธินั้นไม่แตกต่างกัน เพราะ
ในทางพระพุทธศาสนาการท ากิจวัตรประจ าวันและการท างานอย่างขยัน
ขันแข็งต่างเป็นเส้นทางสู่การรู้แจ้งทั้งสิ้น ผู้เขียนกล่าวถึงความสุขจากการ
ท างานว่าแตกต่างจากความพอใจชั่วครั้งชั่วคราวเวลาที่โยนลูกอมเข้าปาก      
มสีุภาษิตโบราณกล่าวไว้ว่า 

อ่าน (แล้ว) มาเล่า

คุยเฟ่ืองเร่ืองญ่ีปุ่น
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“

“
ตอน 生き方 : ช้าใหช้นะ : 



ดังนั้นการพยายามเต็มที่เพื่อเอาชนะบททดสอบจะสร้างความพึงพอใจ
มหาศาลให้กับเรา นั่นเป็นสาเหตุว่าท าไมความสุขที่ได้จากการท างานจึงต่าง
จากความสุขที่ได้จากการท าเรื่องสนุก และเนื่องจากเราใช้เวลาส่วนใหญ่ในชีวิต
ไปกับการท างาน จึงไม่มีความสุขใดจะยิ่งใหญ่เท่าความสุขประเภทนี้อีกแล้ว ถ้า
ไม่พอใจกับงานสุดท้ายเราก็จะรู้สึกว่ามีบางอย่างขาดหายไปอยู่ดี 

เนื่องจากในช่วงปลายของชีวิต คุณ Inamori บวชเป็นพระและฝักใฝ่ใน
การศึกษาพระธรรมค าสอนของพระโพธิสัตว์เขาจึงน าค าสอนเหล่านี้เข้ามาใช้ใน
การด าเนินชีวิตด้วย โดยในหนังสือเล่มนี้ คุณ Inamori ได้กล่าวถึงการจดจ าค า
สอนของพระโพธิสัตว์และน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตทั้งเรื่องส่วนตัวและเรื่องงาน
จะช่วยให้ชีวิตมีความสุข โดยค าสอนที่เขาแนะน าให้จดจ าคือ 六波羅蜜：
Rokuharamitsu หรือ บารมี 6 ประการ ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติส าคัญ 6 ประการที่
ช่วยให้ผู้ปฏิบัติอย่างจริงจังเข้าใกล้การรู้แจ้งตามวิถีการบ าเพ็ญบารมีของพระ
โพธิสัตว์ โดยมีเป้าหมายเพื่อขัดเกลาจิตใจให้สูงขึ้น ได้แก่

อ่าน (แล้ว) มาเล่า

คุยเฟ่ืองเร่ืองญ่ีปุ่น
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ตอน 生き方 : ช้าใหช้นะ : 



อ่าน (แล้ว) มาเล่า

คุยเฟ่ืองเร่ืองญ่ีปุ่น
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ตอน 生き方 : ช้าใหช้นะ : 

持
戒

จิไค (ศีล) 

การละเว้นจากการท าสิ่งไม่ดี ศีลคือสิ่งที่ช่วยให้เรา
ควบคุมความโลภ ความลุ่มหลง ความระแวงสงสัย และ
ความอิจฉาริษยาได้

忍
辱

นินนิคุ (ขันติ) 

ความอดทนอดกลั้นต่ออุปสรรคปัญหา การฝึกความ
อดทนคือการยืนหยัดต่อสู้แม้ในยามยากล าบากการยืน
หยัดต่อสู้กับความทุกข์จะท าให้จิตใจเข้มแข็งขึ้นและ
ช่วยขัดเกลาจิตวิญญาณของเราให้ดีขึ้นได้

ฟุเสะ (ทาน) 

การให้โดยไม่หวังสิ่งตอบแทนและค านึงถึงผู้อ่ืนก่อนตัวเอง

布
施

六波羅蜜 : 
(บารมี 6 ประการ)



อ่าน (แล้ว) มาเล่า

คุยเฟ่ืองเร่ืองญ่ีปุ่น
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ตอน 生き方 : ช้าใหช้นะ : 

精
進

โชจิน (วิริยะ) 

ความเพียรพยายามในทุกเรื่องโดยหัวใจของหลักปฏิบัติในข้อนี้
อยู่ที่การพยายามให้มากกว่าคนอื่นเพราะความเพียรพยายาม
สามารถยกระดับจิตใจและขัดเกลาตัวตนของเราได้

禅
定

เซนโจ (สมาธิ) 

ในแต่ละวันควรหยุดพักแล้วหาเวลาท าจิตใจให้สงบอย่างน้อย
วันละ 1 ครั้งและเพ่งสมาธิไปที่จุดๆหนึ่ง ไม่จ าเป็นต้องนั่งสมาธิ
เต็มรูปแบบเพียงแค่แบ่งเวลาช่วงหนึ่งเพื่อท าจิตให้สงบก็พอ 

智
慧

ชิเอะ (ปัญญา) 

การฝึกตามหลักปฏิบัติทั้ งห้าข้อข้างต้นจะท าให้ เราเกิด 
“ปัญญา” ซึ่งน าไปสู่ความรู้แจ้ง ท าให้เข้าใจถึงสัจธรรมที่
ขับเคลื่อนทุกสรรพสิ่ง



คุณ Inamori เปรียบโลกของเราเป็นเสมือนเรือล าหนึ่ง และเพื่อป้องกัน
ไม่ให้เรือล านี้อับปาง เราจ าเป็นต้องน าวัฒนธรรม แห่งการรู้จักพอกลับคืนมา 
เราต้องน าสติปัญญามาใช้ควบคุมความปรารถนาของตนเอง และหมั่นฝึกจิต
ให้ “มีความสุขกับสิ่งที่มี” ความพอใจในส่ิงที่มีคือส่ิงที่ท าให้เรามีความสุขอย่าง
แท้จริง ไม่ว่าชีวิตจะประสบความส าเร็จขนาดไหน มีธุรกิจที่รุ่งเรืองเพียงใด 
หรือสะสมเงินทองได้มากสักเท่าไหร่ แต่เมื่อเทียบกับความส าคัญของการ
ยกระดับจิตใจแล้ว ส่ิงเหล่านั้นล้วนไร้ค่าไม่ต่างจากขยะ เป้าหมายส าคัญที่สุด
ของมนุษย์คือการขัดเกลาจิตวิญญาณตามเจตจ านงแห่งจักรวาล และชีวิต
ที่เราได้รับมาก็คือสนามฝึกเพื่อไปให้ถึงเป้าหมายนั้น 

หนังสือเล่มนี้ได้มอบแนวทางในการยกระดับจิตใจไว้ ตามหลักบารมี 6 
ประการที่กล่าวไว้ข้างต้น ซึ่งผู้เขียนกล่าวว่าตัวเขาเองได้พบเจอกับความจริง
ของหลักบารมี 6 ประการอยู่เสมอ นั่นคือที่มาให้เขาตัดสินใจที่จะลงจากทุก
ต าแหน่งบริหารในวัย 65 ปีโดยก าหนดตนเองไว้ว่าจะมีชีวิตอยู่ถึงอายุ 80 ปี 
และแบ่งชีวิตออกเป็นสามส่วนได้แก่ ช่วงยี่สิบปีแรกคือการเรียนรู้ที่จะดูแล
ตัวเองในโลกกว้าง ช่วงสี่สิบปีต่อมาคือเวลาที่ทุ่มเทให้กับการท างานเพื่อคนอื่น
และสังคมไปพร้อมๆกับขัดเกลาตัวเอง ส่วนช่วงยี่สิบปีสุดท้ายมีไว้เตรียมตัว
ส าหรับความตายและการออกเดินทางทางจิตวิญญาณ

อ่าน (แล้ว) มาเล่า

คุยเฟ่ืองเร่ืองญ่ีปุ่น
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ตอน 生き方 : ช้าใหช้นะ : 



คุณ Inamori มีความเชื่อว่า ชีวิตจะมีความหมายเมื่อเราได้ท าสิ่งต่างๆ
อย่างดีที่สุด พอใจในสิ่งที่มี คิดและท าแต่สิ่งที่ดี หมั่นทบทวนตัวเอง รักษา
ระเบียบวินัย ท าจิตใจให้บริสุทธิ์ หมั่นขัดเกลาตัวตน และเหนือสิ่งอื่นใดคือใช้
ชีวิตด้วยความขยันหมั่นเพียรอยู่เสมอ ....ทั้งหมดนี้คือ

อ่าน (แล้ว) มาเล่า

คุยเฟ่ืองเร่ืองญ่ีปุ่น
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ตอน 生き方 : ช้าใหช้นะ : 



คลิกทีร่ปูภาพ เพ่ือรบัชมวดิโีอ !

People Are Like

Garbage Trucks.
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https://youtu.be/K6y820qGiT4


ห้ามพลาด ! อัปเดตข่าวสารก่อนใครในทุกชอ่งทาง

พรอ้มท้ังนานาสารพันความรู้

ภาษาจนี ภาษาญ่ีปุ่น ภาษาอังกฤษ คลิกเลย !

Telephone : 02-855-0960

#TeamPIMLA

บรรณาธิการบรหิาร
อาจารยท์ิพวรรณ อภิวันท์วรรัตน์ (ที่ปรึกษาคณะศิลปศาสตร)์

บรรณาธิการผู้พิมพ์ผู้โฆษณา
คณะศิลปศาสตร์ สถาบันการจัดการปัญญาภวิัฒน์

กองบรรณาธิการภาพ / ข่าว
สาขาวิชาภาษาจีนธุรกิจ / สาขาวิชาภาษาญี่ปุ่นธุรกิจ / 

สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารทางธุรกิจ /
ศูนย์ท่ีปรึกษาและพัฒนาอาชีพนักศึกษา / ศูนย์อารยปัญญา /

คณะกรรมการเสริมสร้างภาพลักษณ์และสื่อสารองค์กรคณะศิลปศาสตร์

ผู้จดัท า LA – Newsletter
พัชรี ศรีใส / เวธนี ประสาทธัมมาภรณ์

#TeamLA

บ.ก.ออแอ๋ว

https://youtube.com/@lapimofficial
https://www.facebook.com/pim.LiberalArts
https://la.pim.ac.th/wp/
https://www.tiktok.com/@ccc_la_pim
mailto:liberal_arts@pim.ac.th
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